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初回登録・アプリ利用設定

©Houken,Inc. 2



アクセス～初回利用登録①

QRコードを読み取るか、直接URLを
入力してMY HEALTH WEBにアク
セスします。
【URL】
http://82kenpo.mhweb.jp

ログイン画面が表示されたら、「初回
登録の方はこちら」をタップします。

健康保険証記載の【記号】【番号】
生年月日8ケタ(仮パスワード)
氏名(カナ)、メールアドレスを入力し、
「送信する」をタップします。

個人認証完了。
入力したメールアドレス宛に本登録用
のURLが記載されたメールが届きます。

MY HEALTH WEBのご利用には、初回利用登録が必要です。下記手順でWEBブラウザから初回利用登録を行ってください。
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※「@mhweb.jp」「@mhweb-entry.jp」
「@mhweb-info.jp」からのメールが受信でき
るよう、あらかじめ受信設定の変更を行ってくだ
さい。

※メールアドレスに「.(ドット)」の連続・「@(アッ
トマーク)」直前に「.(ドット)」を使用しているなど
の場合は、ご登録いただけません。
【例】heron..123@xxx.xx.jp 

heron-123.@xxx.xxjp



アクセス～初回利用登録②

入力したメールアドレス宛に届いた
メール内の本登録用URLをタップしま
す。

「新しいパスワード」を入力し、「登録
する」をタップします。

初回利用登録が完了します。
「MYページへ」をタップし、ログインしま
す。

※パスワードは必ず半角の、数字、大文字の
英字、小文字の英字をすべて1文字ずつ含む、
8文字以上16文字以内で登録してください。
記号は使用できません。
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【Android】専用アプリダウンロード～かんたんログイン設定～歩数連携設定①

専用アプリ(無料)をインストール
します。QRコードを読み取るか、
Google Playで
「マイヘルスウェブ」を検索します。

MY HEALTH WEBは、パソコン・スマートフォンのブラウザの他に無料アプリでもご利用いただけます。アプリでご利用の際は、ログインを簡略化できる「かんたんログイン設定」を行うことができます。
また、「GoogleFit」アプリと連携し、端末でカウントされた歩数をMY HEALTH WEBのMYバイタルへ自動で取込、記録することができます。

画面に従って各項目を設定します。「1日の目標を達成しましょう」画面が表示されたら、
「スキップ」をタップし、設定を完了します。

続けてGoogle Playで
「GoogleFit」を検索し、イ
ンストールします。

「GoogleFit」を起動し、
歩数カウントに使用するア
カウントを選択します。

性別・生年月日等の基本
情報を設定します。

アクティビティの管理設定で
「管理する」をタップします。

アクティビティセッションの保存設
定を「ONにする」をタップします。

位置情報へのアクセスを許可する
場合は、「許可」をタップします。
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【Android】専用アプリダウンロード～かんたんログイン設定～歩数連携設定②

続けて、ホーム画面より
「MHWアプリ」を起動します。

▲アプリアイコン

06200174

保険者番号【06200174】をタ
入力し、「送信」をタップします。 かんたんログイン設定を促すダイアログが表示されます画面指示に従って「ログインID」「パスワード」

を入力後、数字4桁のPINコード(暗証番号)を登録してログイン。次回ログインよりPINコード入力
でログインできるようになります。

かんたんログイン設定は、MHWアプ
リ専用機能です。パソコンやスマート
フォンブラウザからはご利用いただけ
ません。設定後、パソコン・スマート
フォンブラウザからご利用の際は、通
常通り「ログインID」「パスワード」の
入力が必要になります。

ログイン後、アカウント選択画面で
「GoogleFit」で設定したアカウントを選
択すると、歩数連携設定が完了します。 ※Androidの歩数連携では、GoogleFitを経由してAndroid端末内の歩数を取得するため、

GoogleFitでカウントされた歩数とは差異が発生する場合があります。
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【iOS】専用アプリダウンロード～かんたんログイン設定～歩数連携設定

専用アプリ(無料)をインストール
します。QRコードを読み取るか、
AppStoreで
「マイヘルスウェブ」を検索します。

MY HEALTH WEBは、パソコン・スマートフォンのブラウザの他に無料アプリでもご利用いただけます。アプリでご利用の際は、ログインを簡略化できる「かんたんログイン設定」を行うことができます。
また、「ヘルスケア」アプリと連携し、端末でカウントされた歩数をMY HEALTH WEBのMYバイタルへ自動で取込、記録することができます。

通知設定のダイアログが表示さ
れます。 通知を許可する場合
は、【許可】をタップします。

ホーム画面より「MHWアプ
リ」を起動します。

▲アプリアイコン

06200174

保険者番号【06200174】をタ
入力し、「送信」をタップします。

かんたんログイン設定を促すダイアログが表示されます画面指示に従って「ロ
グインID」「パスワード」を入力後、数字4桁のPINコード(暗証番号)を登録
してログイン。次回ログインよりPINコード入力でログインできるようになります。

かんたんログイン設定は、MHW
アプリ専用機能です。パソコンや
スマートフォンブラウザからはご利
用いただけません。設定後、パソ
コン・スマートフォンブラウザからご
利用の際は、通常通り「ログイン
ID」「パスワード」の入力が必要
になります。

①緑表示の状態にする

②「許可」をタップ

ログイン後、自動的に「ヘルスケア」アプリが起
動します。データのアクセスを許可すると、歩数
連携設定が完了します。
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機能紹介
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MY HEALTH WEBで出来ること

医療費情報や給付金支給明細情
報、ジェネリック医薬品差額情報を
閲覧することができます。

健診結果情報を経年で閲覧する
ことができます。また、検査項目の
解説や疾病リスクも確認できます。

【生活習慣病リスク判定・改善アドバイスの閲覧】

健診結果を元に生活習慣病のリスク判定を表示し
ます。また、生活習慣改善のためのアドバイス情報を
表示します。

【医療費情報の確認】 【健診結果の確認】
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MY HEALTH WEBで出来ること

【行動目標の記録】

あなたのライフスタイルに合わせた生活
習慣改善のための行動目標(ミッション)
を設定し、実践・記録することができま
す。

【バイタルの記録】

日々の体重・血圧・歩数を記録することが
できます。記録した数値はグラフ化され、
健康管理に役立ちます。

【健康情報の閲覧】

医療費節約や生活習慣病、エクササイズ、
ガーデニング、心身の健康、レシピ情報など
さまざまな健康記事を配信しています。
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MYデータ 医療費明細

PC・スマートフォンでいつでも最新の情報を確認できます。「診療年月」や「医療機関」での検索が可能です。また、PDF出力して印刷・ダウンロード保存も可能です。ワンポイント解説付き。

【PC版】
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【アプリ版】



MYデータ 給付金支給明細/給付金支給決定通知書

PCで・スマートフォンでいつでも最新の情報を確認できます。「支給年月」や「給付金種別」を指定して検索したり、PDF出力して印刷・ダウンロード保存することもできます。また、「給付金支給
決定通知書」を印刷することも可能です。
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【アプリ版】 【PC版】



MYデータ ジェネリック医薬品差額情報

処方実績とジェネリック医薬品に切り替えた場合の差額をわかりやすく表示します。PCで・スマートフォンでいつでも最新の情報を確認できます。PDF出力して印刷・ダウンロード保存も可能です。
また、印刷して医療機関に提出が出来る「ジェネリック医薬品お願いシート」や先発医薬品の情報がわかる「お薬情報」を確認することができます。

※処方実績は、「がん・精神疾患・HIVに使用される薬剤を処方されている方などは除外されます。

※「お薬情報」は、法研出版の書籍「医者からもらった薬がわかる本」より情報を掲載しています。
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【PC版】
【アプリ版】



MYデータ 健診結果情報

健診結果を経年で表示します。基準値を外れている場合はアラートを表示します。「グラフ・解説をみる」をタップすると、グラフ表示と検査項目の解説、疾病リスクを表示。疾病名をタップすると、
疾病リスク解説(傷病情報)を表示します。

※「傷病情報」は、法研出版の書籍「家庭医学大全科」より情報を掲載しています。
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【PC版】【アプリ版】

疾病リスク解説

検査項目の解説



MYデータ 生活習慣病リスク判定／生活習慣改善アドバイス

生活習慣病のリスクを7パターンで判定、判定結果に応じた生活習慣の改善アドバイスを表示します。また、MY HEALTH WEBで行える生活習慣改善の為の行動(健康情報の閲覧やバイ
タル登録・ミッション設定・健康相談など)を案内します。

※厚労省が定めた基準値を参考にMHW独自の基準で判定しています。
そのため、実際の受診機関からの結果と異なる場合があります。

▼判定パターン(7つ)

©Houken,Inc. 15

【PC版】【アプリ版】



MYバイタル

「体重」「血圧」「歩数」を毎日記録できます。記録した数値はわかりやすくグラフ化されますので、健康管理に役立ちます。また、目標体重を設定できグラフに目標ラインが表示されますので体重
管理にも最適です。「体重」「血圧」「歩数」の切り替えは上部のタブで行います。身長を登録しておくと、記録した体重から「BMI」が自動算出されます。
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【PC版】【アプリ版】



MYバイタル

MY HEALTH WEBは、スマートフォンやウエアラブル端末との連携が可能。スマートフォンアプリ「 MHWアプリ」では、各OSのヘルスケアアプリと連携し、各記録を自動取得できます。(MHWア
プリを立ち上げる毎に過去30日分を取込、記録)

【Appleヘルスケア】 【GoogleFit】

Apple Watch Android Wear

【MYバイタル】

※ご利用されるウエアラブル端末・スマートフォンが「Appleヘルスケア」「GoogleFit」と同期していることが条件となります

同期

オムロンコネクト

ウエアラブル端末・ヘルスケア機器・アプリ

「Appleヘルスケア」「GoogleFit」と同期している
機器・アプリは全てMHWアプリと連携可能!！
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MYミッション(生活習慣病予防・改善の為の行動・目標設定)

MYミッションでは、厚生労働省「健康日本21」に則り生活習慣病予防・改善の為の行動・目標(ミッション)を 「栄養・食生活」、「身体活動・運動」、「休養」、「飲酒」、「喫煙」、「歯・口腔
の健康」の6つのステージに分けてご用意しました。ミッションを設定し、生活の中に取り入れることで生活習慣病の予防・改善を促します。

生活習慣病の発症を予防し、健康寿命を延
伸するためには、国民の健康の増進を形成す
る基本的要素となる「栄養・食生活」、「身体
活動・運動」、「休養」、「飲酒」、「歯・口腔
の健康」に関する生活習慣の改善が重要で
す。(厚生労働省「健康日本21」)
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【PC版】【アプリ版】



健康情報「MY HEALTH CLUB」
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【PC版】【アプリ版】

生活習慣病に関する情報や医療費節約法・セルフメディケーション税制に関する情報を掲載。また、健康特集では、エクササイズやメタボ健診・アンチエイジング・レシピ情報・メンタルヘルスなど
の情報記事を週1回程度更新し、アプリのプッシュ通知で更新をお知らせいたします。



推奨OS及びブラウザ

PC版
＜OS＞
【Windowsをお使いの場合】
Windows 7以上
【Macintoshをお使いの場合】
Mac OS X10.11（EI Capitan）

＜ブラウザ＞
【Windowsをお使いの場合】
・Microsoft Internet Explorer 11以上
・Chrome 最新版
【Macintoshをお使いの場合】
・Safari最新版

スマートフォン版・アプリ版
＜OS＞
iOS10～11 、Android5～8

＜ブラウザの場合＞
各OSで標準搭載されているブラウザ
Google Chrome最新版

※タブレット端末でのブラウザ利用について
Androidタブレットはスマートフォン版、iOSタブレットはPC版を表示します。
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